
                                                                                                                                      

 

 
La iniciativa se ha desarrollado en A Coruña, Pontevedra, Vilalba (Lugo) y O Barco de 
Valdeorras (Ourense) 
 

UN TOTAL DE 184 MUJERES SE HAN BENEFICIADO  
ESTE AÑO DEL PROGRAMA MADRES, IMPULSADO  
POR LA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE  
 
30 de diciembre de 2025.- La Fundación María José Jove ha atendido este año a un total de 
184 mujeres a través de su programa Madres, una iniciativa dirigida a apoyar a mujeres con 
hijos e hijas a su cargo que se encuentran en situación de alta vulnerabilidad social. En este 
2025, el proyecto ha incrementado su alcance territorial, consolidándose como un recurso 
de referencia en Galicia. 
 
El programa Madres, que ha contado este año con el respaldo de la Fundación Iberdrola 
España y de la Xunta de Galicia, se desarrolló en diferentes localidades de las cuatro 
provincias gallegas. En concreto, se atendieron 82 mujeres en A Coruña, 40 en Vilalba 
(Lugo), 31 en Pontevedra y 31 también en O Barco de Valdeorras (Ourense).  
Las participantes, derivadas por los departamentos de servicios sociales, ONG, centros de 
atención primaria, centros de orientación familiar o de unidades de salud mental, reciben 
una atención integral destinada a reducir el riesgo de desestructuración y mejorar el nivel 
de ajuste sociofamiliar. 
 
El objetivo del programa es mejorar la capacitación profesional y la empleabilidad de las 
mujeres participantes, contribuir a cubrir las necesidades básicas de sus familias, reducir el 
riesgo de pobreza y promover el bienestar personal, social, familiar y laboral de las madres. 
Así, a lo largo de este año, las mujeres participantes han adquirido nuevas herramientas 
para desenvolverse con mayor seguridad en su entorno personal, familiar y laboral. 
Además, la intervención ha favorecido la creación de una red de apoyo social que 
proporciona acompañamiento emocional, soporte en la crianza y espacios de confianza 
que refuerzan la cohesión grupal. 
 
En este sentido, Madres incluye sesiones semanales de formación y talleres quincenales de 
conciliación dirigidos a sus hijos e hijas. Con un equipo formado por educadores sociales, 
gestores especializados en mediación laboral, un psicólogo clínico y una coordinadora, 
ofrece asesoramiento en el acceso a recursos sociales y sanitarios; apoyo en el cuidado de 
menores; mediación con entidades, empresas y particulares para la generación de 
oportunidades laborales; formación orientada a la inserción laboral; y coordinación con 
profesionales educativos que acompañan a los menores. 
 
Desde su puesta en marcha en 2021, el programa Madres ha acompañado a un total de 
534 mujeres y sus familias, reforzando su autonomía, bienestar y empleabilidad. 
 
Para más información:  
comunicacion@fundacionmariajosejove.org  
M. 659 970 674 
Web: www.fundacionmariajosejove.org  
Instagram: www.instagram.com/fundacionmariajosejove 
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